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Arteriosklerose

Unter Arteriosklerose (auch Atherosklerose, umgangssprachlich auch Arterien-
verkalkung oder Arterienverhartung) versteht man eine Systemerkrankung der
Schlagadern (Arterien), die zu Ablagerungen von Blutfetten, Thromben, Bindegewebe
und in geringeren Mengen auch Kalk in den GefaBwanden fihrt.

Die Arteriosklerose ist die haufigste Todesursache in westlichen Industrienationen. Sie
steht im besonderem Interesse der medizinischen Forschung. Die Arteriosklerose ist
eine Erkrankung, des Arteriensystems, sie entwickelt sich langsam, haufig Uber
Jahrzehnte ohne Symptome, bis sie sich durch Sauerstoffmangel der Organe,
Thrombose (Adernverstopfung), Angina pectoris (Herzschmerzen), Herzinfarkt,
Schlaganfall oder plétzlichen Tod zeigt.

Kennzeichen der Erkrankung ist eine vorzeitig chronisch fortschreitende Alterung der
Arterien mit Ablagerungen an der GefaRwand. Durch Bindegewebewucherung,
Einlagerungen von Cholesterin, Fettsauren und Kalk sowie Anhaufung von Kollagen
(Bindegewebe) kommt es zu einer Verhartung und Verdickung der GefalRe, die mit
Verengungen und einer abnehmenden Elastizitat einhergeht.

Wortlich Ubersetzt heildt Arteriosklerose bindegewebige Verhartung der Schlagadern.
Der saloppe Ausdruck ,Arterienverkalkung” ruhrt daher, dass die Erkrankung friher
hauptsachlich in Rontgenbildern durch die Kalkablagerungen in die GefalRwande
diagnostiziert wurde.

Die Entstehung der Arteriosklerose

Die Entstehung der Arteriosklerose, ist langwierig und kompliziert. Bisher ist es erst im
Ansatz gelungen, die Ursachen und den chemischen Ablauf zu klaren. Aufgrund
zahlreicher wissenschaftlicher Studien konnen jedoch Faktoren benannt werden,
welche die Krankheit begunstigen. Als Risikofaktoren fir die Entstehung
arteriosklerotischer GefaRRkrankheiten gelten heute Bluthochdruck, Ubergewicht,
erhohtes Cholesterin, Zuckerkrankheit, mannliches Geschlecht, Alter, aber auch die
Lebensweise, wie kalorien- und fettreiche Ernahrung, Rauchen, Stress, sowie
genetische (Vererbungs-) Faktoren.

Wahrscheinlich sind haufige kleine Verletzungen der inneren Gefallwand mit einem
nachfolgend chronischen Entziindungsprozess der Zindfunke fir das Entstehen der
Arteriosklerose. Die innere Arterienwandschicht, die Intima, besteht aus einer
einzelligen Lage Zellen und ist sehr fein und empfindlich. Durch eine Verletzung dieser
dinnen Schicht kommt es zu Reparaturvorgangen, Einwanderung von Zellen in die
Zwischenschicht, Ablagerung von Zellresten und Fettsubstanzen und einen sehr
langsam voranschreitenden Entziundungsprozess in dessen Folge die innere
Arterienwand dicker wird und eine Art Belag bildet. Viele abgestorbene
Entziindungszellen bilden schlief3lich Fettkerne, die gegen den Innenraum der Ader nur



durch eine mehr oder weniger diinne Kappe abgegrenzt ist. Diese Fettkerne flhren zu
einer inneren Vorwdlbung, genannt Plague. Gefahrlich wird es, wenn solche Plaques
aufbrechen und sich der innere Fettkern mit dem Blut verbindet. Es entstehen dann
Blutgerinnsel, die sehr schnell eine Ader verstopfen kénnen. An aufgebrochenen
arteriosklerotischen Plaques finden dann Blutgerinnungsreaktionen statt, die den
GefaRdurchmesser der Arterien weiter verringern. Durch diesen Gewebeumbau wird
die so geschadigte Arterie brichig. Das Endstadium dieses Prozesses wird
umgangssprachlich als ,Arterienverkalkung“ bezeichnet.

Lokalisation der Arteriosklerose (welche Organe sind am meisten betroffen ?)

Eine Arteriosklerose kann sich in jedem grofRen und kleinen arteriellen Gefal3 des
Korpers entwickeln. Dabei sind die einzelnen Gefal3provinzen aber - abhangig von den
vorliegenden Risikofaktoren - oft unterschiedlich stark betroffen.

Als Folge der Arteriosklerose kdnnen sich an den betroffenen GefaRabschnitten
Engstellen und Verschlisse bilden. Die Gefallwand kann auch derart geschwacht
werden, dass sie sich ausweitet und eine Aussackung (Aneurysma) entsteht.

Haufige und bedeutsame Folgen einer Arteriosklerose sind der Schlaganfall, wenn die
grollen Halsarterien, der Herzinfarkt, wenn sich HerzkranzgefalRe zusetzen, die
Erweiterung der Bauchschlagader (Aortenaneurysma) und die arterielle
Verschlusskrankheit der Beine (pAVK). Seltener sind die arteriellen GefalRe, die die
inneren Organe mit Blut versorgen, betroffen. Eine symptomatische Verstopfung der
Armarterien findet sich nur in etwa zehn Prozent der Falle. Einige Arterien des Korpers
erkranken erstaunlicherweise fast nie.



