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Yuksek Tansiyon (Arteriyel Hipertansiyon)

Kan dolasiminin degisik kisimlarina, farkl basing oranlari mevcuttur. Kan basinci
deyince genelde bedenin atardamarlarindaki arteriyel basing kast edilmektedir.

Kan basinci, kolun Ust kismina veya bilege takilan kan basinci mansetleri ile dl¢ular.
Olcllen deger, RR (kan basincinin mansetle élclilebilecedini kesfeden Italyan hekim
Riva-Rocci'nin kisaltmasi) ile tanimlanir.

Kan basinci bircok kez olglildigunde, ortalama degeri 140/90mmHg’nin
Uzerinde ise, yliksek tansiyondan bahsedilir. Yiksek tansiyon ¢cok sik gortlen bir
hastaliktir, Almanya’da 50 yas Uzeri insanlarin %50’sinden fazlasi bu hastaliktan
muzdariptir.

Bunun en bulyldk nedeni genetik yatkinlik ve sagliksiz bir yasam tarzi (fazla kilo,
hareketsizlik, yanlis beslenme). Diger i¢ hastaliklar de, ender de olsa, ylksek
tansiyona yol acabilirler.

Yiiksek tansiyon tedavi edilmezse inme/felce, kalp krizine, kalp yetmezligine ve
hatta 6lime yol acabilir. Yuksek tansiyonun tedavi edilmesi sayesinde bu
hastaliklarin riski belirgin bir sekilde dlisurilebilir.

YUksek tansiyon tedavi edilir ve iyi ayarlanirsa, riski ve élumculliga énemli élglide
duser, 6rnegin inme/felg riski %38 oraninda azalir.

YUksek tansiyon siklikla higbir belirtiye ya da sadece ¢ok az belirtilere (sikayetlere)
neden olur. Kan basincinin ayarlanmasi zor oldugundan, yiksek tansiyonu olan
bircok insanin degerleri, aldiklari ilaglara ragmen halen ¢ok yUksektir.

YUksek tansiyonun (érn. aile doktoru tarafindan) tespit edilmesinden sonra, belirli
muayenelerin (6rn. kan alinmasi, EKG ve fizik muayene) yaptiriimasi gerekmektedir.

YUksek tansiyon, alinacak genel tedbirler vasitasiyla (6zellikle saglikh yasayarak,
bakiniz arka sayfa) ve ilacla tedavi edilir.



Yiuksek Tansiyvonun Tedavisi

YUksek tansiyon hastalari igin 10 temel kural:
- Kan basincinizi diizenli él¢iin
- Doktorun 6nerilerini dikkate alin
- Normal bir kiloya ulagsmak icin ¢caba gosterin
- Yemeklerde tuz yerine baharatlar kullanin
- Bolca meyve ve sebze tiketin
- Bitkisel yaglar ve kaliteli sivi yaglari tercih edin
- Sigarayi birakin
- Bedensel hareketi ¢gogaltin
- Molalar vermeye ve rahatlamaya dikkat edin

llac Tedavisi:

- idrar soktiriici maddeler (“‘Su tabletleri’), 6rn. HCT, Torasemid,
Spironolacton

- Beta blokerler (“Sinir ve adrenalin freni”), &rn. Metoprolol, Bisoprolol,
Carvedilol

- Kalsiyum blokerleri (“Damar genislemesi’), 6rn. Amlodipin, Lercanidipin,
Nitrendipin

- ACE inhibitérleri/AT1 blokerleri (“Hormon kontroli”), 6rn. Ramipril, Lisinopril,
Enalapril, Lorartan, Candesartan, Telmisartan.

Cogu zaman, tek bir ilaci ylksek dozajda almak yerine, disik dozajli ilaglarin
kombine edilmesi daha iyidir. Tedavinin basarisi, hastanin nasil hissettiginden veya
genel saghgindan ziyade O&lgllen kan basincindan anlasilir. Yapilan o6lcimin
ortalamada 140/90mmHg’nin altinda bulunmasi gerekmektedir.

lyi ayarlanmig bir yliksek tansiyonda, tedavinin kontrol altinda tutulmasi igin arada
sirada odlcimler yapilmasi vyeterlidir. inisli cikish, cok ylksek veya cok disik
degerlerde (dolasim sistemi sorunlari) lGtfen aile hekiminize basvurun. Kan
basincinin ayarlanmasi birka¢c hafta strer. Tedavinin hizli bir sekilde degistiriimesi
veya cikan degere gore ihtiya¢ halinde yapilan bir tansiyon tedavisi tavsiye ediimez.

Muhlenberg Kliniginde dahiliye servisimizin tim hastalarin kan basinglari, her gin
kendileri tarafindan yapilan oélcimler sayesinde gb6zetim altinda tutulmaktadir.
Tedavinin seyrinde, tim hastalarin ortalama kan basincini 140/90mmHg altinda
tutmaya calismaktayiz. Bunun icin hareket tedavisi, beslenme ve gunin yeterli
dinlenme evreleri ile miimkiin oldugunca sakin gegmesi yardimci olmaktadir. Olgiilen
degerlerle ilgili yapilacak gériasmeler ve gerekli gérilebilecek ilaclarin tespiti, haftalik
viziteler esnasinda gerceklestirilir.



